Einige kleine ,,Choreographie‘“-Vorschlage:

- abwechselnd rechts und links vom Korper klatschen

- abwechselnd rechts und links vom Korper schnipsen

- auf der Stelle gehen, Arme wie beim Wandern mithnehmen

- abwechselnd Schritt nach rechts, Schritt nach links (,rechts, ran, links, ran®...)

- mehrere Kinder im Kreis, legen gegenseitig die Arme um die Schultern, laufen 8
Schritte nach rechts, dann 8 Schritte nach links, 8 zur Mitte, 8 nach aulen) - ein
Innenkreis lauft erst nach rechts, dann nach links, ein Au3enkreis umgekehrt -
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VIEL SPASS!!!



